Cavalcata Carsica (Ts) 04.12.2011

mdamurasaki il 04/12/2011, 7:12

Diretta immaginaria dalla Cavalcata Carsica

Guardo fuori dalla finestra, non sta piovendo, n& wn umido spiacevole, soprattutto a pensarsii tb@schi.
Prepararsi alla partenza.

Il piazzale di Pesek sara ben pieno.

Ale, alé.

mdamurasaki il 04/12/2011, 7:43

Partiti

...e c'é subito da correre veloci, si va in piano &lla linea di confine e poi & subito salita.

Non e una gran salita, nella Cavalcata si correigémente dappertutto. Ma da subito ti viene priaderil carattere del
sentiero. Chi pud prende la testa e non si guardiatio. L'anno scorso c'era la neve ed era biaticgse io me ne sono
andato in testa da solo da subito, chiedendomi @waao finiti gli altri che ancora non mi si eram@ssi dietro.

Quest'anno sarebbe stato stupendo con i colornaalkiufiammeggiati da un bel sole, soprattutto 'mellinazione del

mattino.

Discesa verso il paese di Grozzana, da stare iatémeno il fondo di foglie cadute attutisce ilsga sulle pietre che
pero si occultano traditrici. Chi va veloce mettedifficolta gli altri, ma € poca cosa, un gioctectanto sono solo
pochi metri.

Attraversamento di Grozzana, la prima gente cheitia. Dieci minuti di gara e si sale al Cocusso.

MdaCaio il 04/12/2011, 7:55

Bello seguire la diretta immaginaria figurandosttasa del prossimo anno
mdamurasaki il 04/12/2011, 8:23

Ciao Caio, non ci sei neanche tu!

Comunque non so dov'é finito l'ultimo messaggio iscrivo tutto a memoria. Magari risaltera fuori.
Allora siamo arrivati alla salita al Cocusso. Qutarre, si va veloci, si € ancora freschi e, tpaimi, si vede "chi c'e e
chi non c'é. Vedo ogni metro del percorso, gli stdei boschi, le querce e i pini. Odoro I'aromé#ladterra, che oggi
sara senz'altro esaltato dall'umidita. Ascoltaidrso dei passi, cadenzato dal respiro profondei®ar bello, in questi
istanti, avere una giornata di sole, con i tagliudie del mattino ad esaltare i rossi, i gialli smarroni delle foglie.
La discesa € molto tecnica, breve e terribile. izhdoti di discesista, un po' di coraggio e la sopdbene, ci si pud
buttare giu a rotta di collo e recuperare i megrispin salita. E pud frenarsi afferrandosi adhieailli; io li conosco uno
per uno i miei amici!

Sull'abbrivio si arriva veloci alla strada di Baspa dove si affolla sempre un po' di gente. Ihyritratto € finito e
dovrebbero essere passati 35 minuti.

mdaleosorry il 04/12/2011, 8:27

Enrico sei troppo avanti!!
lo uso il 'potere di internet" e faccio le cronache partendo dai tweet.

Tu usi il potere dell'immaginazionee dei ricordi e ci regali questa cronaca immagmarimmaginifica, facendoci
anche vedere quel sole che avrebbe potuto essehei iavece non c'é!

damurasaki il 04/12/2011, 8:49

Siamo nel famoso "circuito" del Bosco Il bosco lgauspazio degli abitudinari allenamenti dei podis¢stini, che
almeno si evitano l'asfalto. lo, naturalmente, ailo ben poco, salvo attraversarlo rapidamentetaliset altri lidi. E il
trail triestino & nato effettivamente dalla "fuga dircuito”.



Nella Cavalcata, per me significa "Testa bassadalpee” che quelli abituati a far velocita vanntutia e chi ha il
passo da trail ne soffre un bel po'.

Usciti dal circuito ci sono ancora boschi e sentstretti fino al paese di Gropada. Chi non haichfta nei "single
track" si esalta a sfiorare alberi e muretti era fa curve strette. Attenzione a chi si fermara faipi fuori strada, c'e
l'inghiottitoio di una foiba dove & meglio non fief!!!!

A Gropada rapido attraversamento su asfalto. $eosgtto I'ora non € male. Ma i primi, oggi, magano gia passati.

Mmdamurasaki il 04/12/2011, 9:08

“leosorry ha scrittoEnrico sei troppo avanti!!”

Grazie Leosorry,
guando ho letto questa tua frase ho pensato cldssi qualche informazione in diretta e che isifd®ppo in
anticipo sui passaggi reali (...i pigroni! Avartarsi da fare!!!l)

Comunque, abbiamo attraversato la strada di Grezeanagari qualcuno, pietoso, ci ha dato una tdizttee. Ci siamo

rinfilati nei boschi, e ora c'e un bel bel bosciii (e infatti siamo sul Bosco dei Pini), sentidargo e leggera salita.
Tutto ripulito nelle ultime settimane, che in unegd ultimi allenamenti sono caduto mettendo ildg@esu un tronco
scivoloso di un albero che si era abbattuto sufiesen Oggi € tutto tranquillo e non c'e da fareohazie da 3000 metri
ostacoli.

Il percorso € nervoso ma pud essere interpretattainera veloce.

Qui c'e un tratto di qualche centinaio di metri chiepiace particolarmente, sentiero stretto sur@ietrocce affioranti,

specialita carsica. Si pud andare a tutta, seustcite, facendo andare veloci le gambe e saggiaodaattenzione il

terreno con i piedi. Abilitd assoluta e saggezigidele.

Ma poi che vi sto a dire io, che sono qui con wedpiingessato, sulla saggezza del piede!

In ogni caso com'e andata? L'avete passato etgidileertiti? Bravi!!!!

ndaCaio il 04/12/2011, 9:11

Gia, Enrico, anch'io sono out quest'anno. lo gvogito raccontare la gara vista dalla coda, pitdaiia testa.
Le emozioni sono diverse ma ugualmente forti.

Il the di chi guarda ha un sapore ottimo!

Continuo a leggere...

Mmdamurasaki il 04/12/2011, 9:23

“murasaki ha scrittofe infatti siamo sul Bosco dei Pini)”

Mi correggo, siamo sul Monte dei Pini.

Per nostra gioia c'© un‘altra discesetta niente emaltutta sassi e roccette affioranti.
Vale il discorso di prima, buttatevi giu e affidatal vostro santo preferito, 0 meglio all'intelligza del vostro piede e
all'acutezza del vostro sguardo.

Se vi & andata bene siete arrivati all'altezzdadidiso di Trebiciano, che se ne scende serene vistiere della terra
per 329 metri. Tranquilli, non ci finite dentroséostato dal sentiero e poi & tutto chiuso!

Poi il ponte sulla ferrovia e ancora sentiero finsbucare, dopo il sottopasso autostradale, sudldssper il posto di
frontiera di Fernetti. C'e un po' di gente e séestiea i primi datevi un tono, gonfiate il toracagsumete l'aria di quello
che non ha ancora fatto la bencheé minima faticaav@te messo un'ora e ventitré, pil 0 meno i n@gipi in
allenamento. Complimenti! Ma credo che i primi hiovedi gia piu.

mdamurasaki il 04/12/2011, 9:45

Posto di frontiera di Fernetti. Dannato asfalto, dnaa poco. lo approfitto di solito per alimentarmia gli stradisti si
esaltano dopo essersi dannati I'anima sui semtieon te la fanno passare liscia.E comunque slnglanente un po' di
sole.

Ci si infila di nuovo nei boschi, questa volta @it monte Orsario, salita breve ma che ti fa sentihe qualche



chilometro & passato. lo di solito a questo punt@ehe metro camminato me lo concedo. Quelli leiggden allenati
ritengo che se la mangiano tutta di corsa. Casndiascorso Massarenti qui mi ha staccato. Per@léeamm posto dove
si puo iniziare a sbagliare, e infatti I'no beccatiito dopo la fine della salita che vagava aarerta direzione da
prendere, concedendomi cosi ancora qualche chitordetorsa accoppiata in testa.

Comunque, visto che non avete dubbi di sorta, andasinistra senza dubbi e acquistate la velotiga\i portera
rapidamente a Monrupino. Ma guardate anche il gggsache la vista sulla Rocca di Monrupino € vezata graziosa.
Ma state attenti anche dove mettere i piedi! Ciagrdate il paesaggio e guardate dove mettete i. fidedi, al diavolo!
fate come vi pare!

Siete e Poklon, Col di Monrupino e la gente vi apple e vi incita. Ma magari non riuscite ancoréeffdre sulla fatica
ma il vostro tempo & buono!

E tu, Caio, dove sei arrivato?

Cdamurasaki il 04/12/2011, 10:02

Beh, siamo a Monrupino, al ventunesimo di garai. &petta un bel tratto lungo nei boschi, il pilldoe
appassionante.

A Monrupino ci sono sbucato nelle prime posizioali 2009, che era la mia prima gara e non mi corMasnessuno.
Ricordo ancora le facce perplesse di quelli chegeeano i tempi "Ma chi &€ questo?" "Secondo me [gedp si
saranno detti. Un vero "underdog” (oggi ho imparptesta nuova parola e Leosorry ne sa qualcosa).

Beh, concedetevi la strada dei poeti per rifiatageiardatevi I'orizzonte boscoso a nord. Eh sicked dovete andare!!!!

E visto che € lunga vi lascio un po' da soli, agratevi, che io vado a farmi un caffé (d'orzo, chéfeina non ne
prendo, salvo in gel negli ultimi chilometri di garsara stato questo il mio segreto sul Cellinal.ebsorry?)

mdamurasaki il 04/12/2011, 10:43

Torno in postazione dopo un caffé e un po' di tifeton le stampelle su circuito casalingo, che tgquine il culo
grosso a stare sempre fermo.

Siamo di nuovo nei boschi, dopo Monrupino...

Quant'e bello questo sentiero, gli odori ti sirgano addosso come mille carezze.

Ma tanta poesia non ti fa scordare quanto ci destiare in termini d'impegno. Non puoi mai mollané, fisicamente,
né in termini di attenzione, né in livelli di det@inazione. L'anno scorso su questi brevi salisceodd andato in crisi e
De Reya m'ha beccato e superato e chi I'ha visto pi

Quindi calibra bene il passo, e se tutto va beneergiti nelle sensazioni. Su questo tratto si puagpriamente parlare
di "corsa meditativa" e quando, dopo un'ora e me#za, spunterai sulla strada di San Pelagioi&ddrai, trasognato,
ma cosa € accaduto in tutto questo tempo?

Questa € anche la parte di sentiero dove é fdudglisre, tu lo conosci a memoria e non c'e prohlerai in solitaria e
te la godi, ed eventualmente raccoglierai dei dspengo la strada!

Altre presenze, come si sa la Cavalcata carsicaevi®rsa anche in mountain bike, e pud capitareqciadcuno ti
sfrecci accanto, o s'impelaghi in qualche salieas@no bravi i primi ti possono superare lungo tu&stto: saluti, e
ognuno alla sua sorte!

Odafrontedelpiave il 04/12/2011, 10:59
E' come una favola !'Bellissima questa gara da fuma
mdamurasaki il 04/12/2011, 11:00

Sei uscito dai boschi, odoroso di fango e di mus€huesta la capira solo Eva! saluti!!!), sullaadf per San Pelagio
che non sono ancora le undici e per i tuoi stangamdd ritenerti pit che soddisfatto. Qui di solitd aspettano amici e
familiari quindi mi concedo qualche minuto di pauliz hai fatti trentasette di chilometri e non €adko di finire in
crisi di fame sull'ultima parte di percorso. Puartdlanche qui un tono ma non ti crede piu nesstMa:guardati un po'
in faccia!"

Riparti, che ti mancano sedici chilometri.

Ah, prima ti avvertono che non ci sono ragnatelepsucorso! E che i primi non li becchi piu (ma adrfanno ad
andare cosi veloci!).

mdamurasaki il 04/12/2011, 11:23



“frontedelpiave ha scrittBellissima questa gara da fumati !”

Beh, non frequento le fumerie di nessun tipo, ma Habbio di non essere caduto in qualche minestralucinogeno
prima dell'eta della ragione! ciao, gigante!

La strada spiana in larghi sterrati e, se ce neahaora, vai veloce, il monte Hermada ¢ Ii di feoatlo puoi fissare
prima che venga occultato dai boschi dove ti riesaictra un po'

Ora e tutto un zigzagare tra boschi, macchie, gioalle montagne russe nelle doline. Il paesaggimhia

continuamente, il sentiero € meno tecnico ma nobasdare la guardia, che € il momento in cui tiltilba
Passi il monte Sambuco, camminando sui cumuli osta@ tra i resti delle trincee. Una pala arrudgira segnare il
culmine. Cammina, che non vale rischiare e cheetiflafiato non € male. Sei al quarantaquattresahilometro ma

togliti quel sorriso dal viso che ne devi sputaneaa un bel po' di sangue!

Cidamurasaki il 04/12/2011, 11:53

La salita all'Hermada la puoi camminare che a cerfai un po' pena. Sai gia cosa ti aspetta appara uscito dal

bosco e assapori gia I'apertura del paesaggia elsedglie lassu, al passaggio sull'oleodotto.

Ma intanto fatti la salitella, e pensa ai sold&i qui hanno penato piu di te!

Il cruciale passaggio sull'oleodotto. Giu in bafispaese di Medeazza, l'ultimo prima dell'arrivollaAtua sinistra

risplende, azzurro, il mare, fino allo scuro dedrile di Grado, e alle brume della pianura frial@he si svolge dietro.
Da sinistra fino alla tua destra I'emiciclo dellemtagne sullo sfondo, con la prima neve, splendwitsole spererei. Al

centro, di fronte a te, se aguzzi la vista e sanoscerlo il Matajur, un dei monti tra i pit amdé me. Dicono che
dopo una frattura uno deve fare della riabilitagiolo di certo non mi rimetterd immediatamentedarpe da corsa, ma
i scarponi per salire il matajur il primo gennaioks sara la mia riabilitazione!

Se ti giri puoi visualizzare da dove provieni, eseénpre sorprendente.

Anche se dopo qualche anno uno non si sorprendeipiieste distanze, figurati a guardarti alle Ispdbpo aver

concluso il Tor des Geants!

In ogni caso io posso fermarmi qui a guardare igpama in ogni direzione, pensare e filosofeggiEmae un
tranquillo viandante, tu no, che devi buttarti g&r una discesa che sembra un scivolo e la devopadgiare bene. Poi
in quattro salti sei a Medeazza e ormai & quaiafin

mdaCaio il 04/12/2011, 12:05

Avevo perso il 3 e mi sono trovato in giro per R@te con le mie donne... ora sono rientrato sulisena seguire da
'l:-_-\.
lontano le tracce di Murasa@

Cdamurasaki il 04/12/2011, 12:12

Medeazza, sei agli ultimi quattro chilometri!

Ultimi saliscendi e poi impegni un bel sterratondeiggera discesa. Alla prima Cavalcata mi erosthia questo punto
"Ma chi me I'ha fatto fare?". Figurati cosa mi smomfezionato nei mesi e anni successivi, cosa deraito dire dopo
I'ennesima "cento chilometri o giu di i (o, pingto, "su di [i").

Vai a tutta anche se i piedi, su questo terrenffrosm, ma oggi dopo la pioggia, magari il fondopi& soffice.

Dietro le ultime fronde si nasconde il paese diitamo. Una salitella prima dell'arrivo non puoi cenbn correrla e fare
una brutta figura proprio sulla linea del traguardo

Complimenti, ci hai messo quattro ore e quaranta@rminuti ed & un tempo di tutto rispetto!

E sorridi, che hai una faccia...

Beh, 4.45 ¢ il tempo che, penso, avrei potuto daest'anno.
Non ho nessuna notizia dall'arrivo.
Adesso ditemi voi com'é andata in realta.

Fine della "diretta".



